
Competenze Professionali

Dottoressa in Fisioterapia

Osteopata libero professionista con specializzazione in ambito
pediatrico.

Formazione completa specialistica riabilitativa in “Metodo
FSC (del Dott. Mario Castagnini): la riabilitazione nei disturbi
dello sviluppo neuro-psico-motorio”. 

Docente di anatomia umana presso scuole di osteopatia e
corsi di formazione post graduate.  

Nata a Bari il 23/01/1985
Nazionalità Italiana
C.F. CRMMRS85A63A662M
P.IVA 06866020727

Categoria B (automunita)

Italiano
Inglese

Madrelingua
Buono

Lingue 

Patente di guida

Fisioterapista
Osteopata

MARIAROSARIA
CRAMAROSSA

2004

Liceo Scientifico Statale ”Federico II di Svevia”, Altamura (BA)

Diploma di maturità scientifica

2003Patentino E.C.D.L.

2002

presso “Newbold College” Binfield, England

Attestato di Formazione Linguistica

2008

Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”

Laurea in Fisioterapia

2023

ALTA FORMAZIONE, Santeramo in Colle (BA)

conseguita dal Maggio 2023 a Settembre 2023 (115 ore complessive). 

Master in Riabilitazione del Pavimento Pelvico

2019

Facilitazione allo Sviluppo delle Cerebropotenzialità

Diploma Metodo FSC

2024

PRUIMBOOM INSTITUTE ITALY

Master di Psiconeuroimmunoendocrinologia clinica

2014

A.T.STILL ACADEMY ITALIA, Bari (Italia) 

Diploma in Osteopatia

conseguito presso l’A.T.Still Academy Italia, scuola aderente ai criteri
formativi previsti dal Registro degli Osteopati d’Italia (ROI). 

Istruzione

via Foggia, 29
70124, Bari

sara.cramarossa@gmail.com

+39 392 1254908

osteohug.it
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2020

S.I.O.P. DELL’AOU MEYER DI FIRENZE

Diploma in Osteopatia Pediatrica

conseguito presso la Scuola Italiana Osteopatia Pediatrica



dal novembre 2011 ad oggi
Attività libero professionale presso lo studio OSTEOHUG sito in
via Camillo Rosalba 47/Z a Bari, in qualità di Osteopata
professionista (con particolare specializzazione nei disturbi in
ambito pediatrico e neonatale) e fisioterapista. 

dal 11/2017 a 07/2024
Docente in Anatomia Umana presso la Scuola di Osteopatia
A.T.Still Academy Italia, con sede in Bari.

dal 11/2014 a 07/2017
Assistente dip. cranio e neuro, fasciale e visceale, pediatrico
presso la Scuola di Osteopatia A.T.Still Academy Italia, con sede
in Bari.
 
dal 15/09/2010 ad oggi
Osteopata e responsabile Area Riabilitativa presso Pink Bari
Calcio Femminile Associazione Sportiva Dilettantistica (F.I.G.C.) 

dal 27/04/2010 a 08/09/2011
Fisioterapista presso il Centro di Riabilitazione Riabilia, via
Napoli, 234/I S. Spirito (Bari)

dal 29/04/2008 a 15/02/2013
Gestione e trattamento neurologico in pazienti con SLA
presso Ass. Onlus.

dal 02/05/2008 a 30/11/2009
Fisioterapista presso il Centro di Riabilitazione Medica Sud
srl, via della Resistenza, 82 Bari.

05/2008
Fisioterapista presso il Centro di Riabilitazione Static, Corso
Mazzini, 136/d Bari.

dal 10/01/2005 al 10/04/2008
Attività di tirocinio come Allieva Fisioterapista per
l’Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Facoltà di
Medicina e Chirurgia nella Gestione e trattamento dei
pazienti, sostenuta nei seguenti reparti del Policlinico di Bari: 

U.O. MALATTIE DELL’APPARATO RESTIRATORIO
U.O. CHIRURGIA TORACICA
U.O. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
U.O. NEUROCHIRURGIA
U.O. CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA
U.O. ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
U.O. PEDIATRIA  GENERALE E SPECIALISTICA amb.  Fibrosi Cistica

Esperienza Lavorativa

Fisioterapista
Osteopata
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CORSO DI FORMAZIONE
L’APPROCCIO OSTEOPATICO ALLA FASCIA 
Bari 
Relatore Dott. Paolo Tozzi – DOMROI 

CORSO DI FORMAZIONE AVANZATA ANATOMIA
FUNZIONALE
IL SISTEMA GASTROENTERICO 
Milano
Relatore Dott. Frank Willard – PH. D.

CORSO DI FORMAZIONE AVANZATA ANATOMIA
FUNZIONALE
LA PELVI DELLA DONNA E L’ANALISI DEL DOLORE
PELVICO FEMMINILE
Relatore Dott. Frank Willard – PH. D.

CORSO DI FORMAZIONE
DENTOSOFIA E PRATICA OSTEOPATICA 
1° E 2° LIVELLO
Trieste  
Relatore Dott. Francesco Santi e dott. Renzo Ovidi

CORSO DI FORMAZIONE AVANZATA ANATOMIA
FUNZIONALE 
IL TORACE: LE RELAZIONI RECIPROCHE TRA
RESPIRAZIONE TORACICA E FUNZIONE VISCERALE
Milano
Relatore Dott. Frank Willard – PH. D.

CORSO DI APPROFONDIMENTO SULLE TECNICHE
HVLA 
Milano
Relatore Dott. Christian Fossum DO

CORSO DI EMBRIOLOGIA BIODINAMICA 1° PARTE
Milano
Relatore Dott. Vincenzo Cozzolino MD,DOMROI

DISFUNZIONI SISTEMICHE E TRATTAMENTO
OSTEOPATICO 
Milano
Relatore Dott. Christian Fossum DO

CORSO DI FORMAZIONE OSTEOPATICO IN AMBITO 
OSTETRICO E PEDIATRICO
Bari
Relatore Dott. Cristian Ciranna Raab DOMROI
   
LA COMPRENSIONE E LA DIAGNOSI DELLE
PATOLOGIE DEL NERVO PERIFERICO E DEL
MIDOLLO SPINALE
Milano
Relatore Dott. Frank Willard – PH. D.

Formazione Post Graduate

Fisioterapista
Osteopata

MARIAROSARIA
CRAMAROSSA

2015 

2016 

3/6



LA COMPRENSIONE DEL SISTEMA NERVOSO 
I NERVI CRANICI E IL TRONCO CEREBRALE 
Milano
Relatore Dott. Frank Willard – PH. D.

CORSO DI EMBRIOLOGIA BIODINAMICA 2° PARTE
Milano
Relatore Dott. Vincenzo Cozzolino MD,DOMROI

CORSO DI DISSEZIONE ANATOMICA
Parigi
Abeos Osteopathy School in collaborazione con EFEAC
Dott. A. METRA e Dott. A. Soussan 

FORMAZIONE AVANZATA IN ANATOMIA FUNZIONALE
IL TRONCO CEREBRALE - "INSIDE THE BRAINSTEM"
Milano
Relatore Dott. Frank Willard – PH. D.

PRINCIPI DI SEMEIOTICA OSTEOPATICA DEL
DISTRETTO CRANIO MANDIBOLARE
Bari
Relatore Dott. Felice Pizzolorusso DOMROI

LA COMPRENSIONE DEL SISTEMA NERVOSO
CENTRALE: IL TALAMO E LA CORTECCIA CEREBRALE
Milano
Relatore Dott. Frank Willard – PH. D.

IL SISTEMA LIBICO: IL TALAMO E LA CORTECCIA
CEREBRALE
Milano
Relatore Dott. Frank Willard – PH. D

IL MICROBIOTA INTESTINALE E LE SUE
CONNESSIONI CO IL SISTEMA NERVOSO CENTRALE
IN SALUTE E IN MALATTIA
Milano
Relatore Dott. Frank Willard – PH. D.

CORSO DI DISSEZIONE ANATOMICA Parigi
IL CRANIO, LA COLONNA E L’ARTO INFERIORE 
Dott. D. Paltera, Dott. M. Metti e Dott.ssa F. Manca

CORSI METODO FSC - Facilitazione dello Sviluppo
delle Cerebropotenzialità - I, II e III modulo
Relatore Dott. Mario Castagnini – PH. D.

STEOPATIA 1 e 2 IN AMBITO PEDIATRICO: BLT E BM
IN AMBITO PEDIATRICO
Bari
Relatore: Dr D. Newman D.O. A.T. Still Academy Italia. 

2017 

2018 

2019 

2020
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CORSI DI FORMAZIONE A DISTANZA CAUSA COVID2021

IL TRATTAMENTO DELLA DONNA IN ETA’ FERTILE,
DURANTE LA GRAVIDANZA E NEL POST PARTO
Relatore: Dr David Sanchez Rieda
       
IL TRATTAMENTO OSTEOPATICO NELLE
DISFUNZIONI UROLOGICHE 
Relatore: Dr David Sanchez Rieda
      
HVLA THRUST TECHNIQUE colonna vertebrale 
Relatore: Dr Daniele Pignatelli DO

APPROCCIO OSTEOPATICO PEDIATRICO
ATTRAVERSO I CONCETTI DI TENSEGRITA’
Relatore: Dr Julie Fendall

OSTEOPATIA SOMATO-EMOZIONALE 
Bari
Relatore: Dr B. Ducoux D.O.MROF A.T. Still Academy
Italia

4 CORSI DI SPECIALIZZAZIONE IN AMBITO
GINECOLOGICO, OSTETRICO E ANDROLOGICO c/o
A.T. Still Academy Italia. 
Bari
Relatori: Dr David Sanchez Rieda Dr Massimo
Garavaglia e Dr Margherita Marconi   

CORSO DI APPROFONDIMENTO SUL TRATTAMENTO
DEL PERINEO
Relatore: Dr David Sanchez Rieda 

CORSO BLSD E EMERGENCY FIRST RESPONSE

CORSO DI UTILIZZO DELL’ECOGRAFIA IN AMBITO
FISIOTERAPICO
Relatore: Dr Leonardo Ciapoli

CORSO DI UTILIZZO ECOGRAFIA NELLE DISFUNZIONI
DEL PAVIMENTO PELVICO A SCOPO BFB 
Relatore: Dr Anna Fulvio

CORSO DI APPROFONDIMENTO SU ATM E CATENE
MUSCOLARI
Relatore: Dr Irma Bencivenga

2022

2023

2024

2025

Fisioterapista
Osteopata

MARIAROSARIA
CRAMAROSSA
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Competenze relazionali e comunicative

Comunicazione e orientamento all'utente: Ottima capacità
di relazione con il pubblico e con l'utenza di riferimento.
Sviluppata attitudine all'ascolto attivo e alla gestione chiara,
precisa e tempestiva delle richieste della committenza.
Teamwork e multiculturalità: Consolidata capacità di lavoro
in équipe multidisciplinari e attitudine a collaborare
efficacemente in contesti multiculturali con persone di
diversa nazionalità.
Leadership: Naturale propensione alla guida del team, al
coordinamento delle attività e alla motivazione dei colleghi
per il raggiungimento degli obiettivi comuni.
Nota di background: Competenze maturate ed affinate nel
corso delle diverse esperienze professionali e durante
l'attività di tirocinio universitario.

Competenze organizzative e gestionali

Project & People Management: Comprovata esperienza
nella gestione, coordinamento e amministrazione di
progetti complessi e risorse umane.
Time Management: Eccellente capacità di pianificazione
delle attività, gestione dell'agenda e ottimizzazione dei
tempi di lavoro, con un approccio orientato all'efficienza e
alla massimizzazione delle risorse.

Competenze tecniche

Competenze informatiche: Ottima padronanza dei sistemi
operativi, della navigazione internet e dei principali
applicativi del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel,
PowerPoint).
Competenze strumentali e cliniche: Utilizzo avanzato di
apparecchiature elettromedicali e tecnologie specifiche, tra
cui: Laser, Ultrasuoni, Tecar, Neuromodulazione e Onde
d'urto.
Problem Solving tecnico: Spiccata capacità di risoluzione
tempestiva di problemi tecnici e imprevisti strumentali, sia
in ambito ospedaliero sia in contesti extra-ospedalieri.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (Art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)
La sottoscritta Mariarosaria Cramarossa consapevole che le dichiarazioni false
comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R.
445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae,
redatto in formato europeo, corrispondono a verità.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base all’art. 13 del D.lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679

Dott.ssa Mariarosaria Cramarossa
D.O.m.R.O.I. 

Capacità e Competenze

Bari, 5 Giugno 2026
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