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PSICOLOGA CLINICA - PSICOTERAPEUTA 
06/2015 – Attuale 

• Esercizio della libera professione come PSICOLOGA CLINICA E DELLA
SALUTE, PSICOTERAPEUTA .

• Esperta in PSICOLOGIA E PSICOPATOLOGIA PERINATALE , PSICOLOGI
A DELL'ETA' EVOLUTIVA.

Principali mansioni in ambito clinico e terapeutico:
• assessment clinico e valutazione psicodiagnostica;
• cura e trattamento psicoterapico minori, adolescenti e adulti.
• percorsi di sostegno alla genitorialità ;
• consulenza e sostegno psicologico in epoca perinatale, rivolto alla donna

e alla coppia genitoriale.

CONSULENTE PSICOLOGO CLINICO 
08/2019 – Attuale 

• Gestione e cura degli interventi di promozione e prevenzione del
benessere psicofisico ed emotivo del nucleo familiare del nato
pretermine e/o con patologie alla nascita; 

• sostegno nei programmi multidisciplinari di follow-up neuro-
comportamentali dei nati pre-termine;

• Assistenza e sostegno psicologico ai membri dell' equipe medico-
sanitaria.

PSICOLOGA PERINATALE 
2018 – Attuale 

•  Consulente psicologo all'interno dei percorsi di " accompagnamento alla
nascita, benessere in gravidanza", in collaborazione con ostetrica ed
equipè di specialisti infantili (CENTRO 9 MESI);

• Consulenze cliniche per la prevenzione ed il sostegno della principali
forme di psicopatologia perinatale.

• Psicoterapia individuale e di coppia nel periodo perinatale (pre e post
nascita);

• Workshop formativi.

RELATORE CORSO DI FORMAZIONE "ATTIVA" teorico-pratica ad altissima
specialità 
03/2022 – 12/2022
"L'INFERMIERE IN TIN: dalle conoscenze di base allo sviluppo di altissima
specialità (macchine e strategie)".
Gestione dei protocolli clinici di intervento e promozione del benessere
psicoemotivo del nato pretermine, del nucleo familiare e dell'ambiente in tin,
rivolti al personale infermieristico e allo staff medico.

STUDIO PRIVATO BARI; , Italia 

U.O. Terapia Intensiva Neonatale, dell’Ospedale “Di Venere” Carbonara di
Bari Bari , Italia 

Collaborazione con Centri multidisciplinari perinatali del territorio. BARI 

ASL BARI - BARI 

Associazione IL TRATTO D'UNIONE ; - Associazione L.E.F.T. - 
BARI ; - TARANTO , Italia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DOCENTE di Psicologia Infantile 
22/02/2021 – 12/07/2021 

ASSISTENZA SPECIALISTICA: EDUCATORE SPECIALE 
08/11/2017 – 10/02/2018 
Attività di assistenza specialistica per l'integrazione scolastica ed extrascolastica degli alunni diversamente abili. 

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA 
05/2016 – 10/2018 
- Esercizio della libera professione: consulenze psicologiche e psicoterapia individuale e di coppia;
- Gestione percorsi "Benessere in gravidanza e preparazione alla nascita";

PSICOLOGO SCOLASTICO (CONSULENTE ESTERNO) 
09/2015 – 06/2019 
- Coordinatore dei progetti di promozione e prevenzione benessere psicologico a scuola;
- Gestione dello Sportello di Ascolto Psicologico e delle attività/interventi psicoeducativi in favore di alunni BES.

REFERENTE PSICOLOGO 
12/2015 – 06/2020 
Gestione delle dinamiche all'interno della società sportiva; interventi di promozione e prevenzione del benessere
psicologico degli utenti.

ASSISTENTE ALLA POLTRONA ISTITUTO DERMATOLOGICO 
11/2012 – 12/2014 

Stage formativo 
04/2012 – 10/2012 

I.I.S.S." AUGUSTO RIGHI " TARANTO, Italia 

CENTRO MARIPOSA - UNIVERSO DONNA- dalla Pubertà alla Menopausa. BARI, Italia 

I.C. MELVIN JONES-ORAZIO COMES - MONOPOLI- (BA); I.C. "F.SEVERI"- CRISPIANO (TA) 
CRISPIANO - MONOPOLI , Italia 

A.S.D. "Associazione Sportiva ragazzi Sprint" Crispiano, Italia 

A.R.S.INSTITUTE s.r.l.- Istituto Dermatologico BARI , Italia 

A.R.S. INSTITUTE s.r.l - Istituto dermatologico Bari, Italia 

09/2025 – 09/02/2026 

08/02/2025 – 22/11/2025 ROMA 

22/01/2022 – 10/10/2023 MILANO 

11/2021 MILANO 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE: "La morte in attesa", IL SOSTEGNO PSICOLOGICO AL
LUTTO PERINATALE FONDAZIONE CiaoLapo ETS 

CORSO DI FORMAZIONE POST - SPECIALISTICO: L'INTERVENTO CLINICO IN ADOLESCENZA
SPAZIO PSICODINAMICO 

CORSO DI ALTA SPECIALITA' IN PSICOLOGIA PERINATALE E CARE SIPRE 

MASTER IN PSICODIAGNOSI IN ETÀ EVOLUTIVA: TEST PROIETTIVI, NARRATIVI E
RELAZIONALI SPAZIO IRIS: Istituto per la Ricerca e Intervento per la Salute 



10/2020 – 11/2020 

18/10/2018 – 02/12/2018 ROMA, Italia 

02/2018 

10/01/2014 – 01/2018 ROMA, Italia 

Modello culturale dell'Istituto: psicodinamico integrato alle neuroscienze.
Riconosciuta dal MIUR 

Classificazione nazionale 50/50 con Lode 

04/2017 – 06/2017 ROMA, Italia 

TOT. 37 formative

10/2016 – 10/2016 ROMA, Italia 

05/2016 – 11/2017 TARANTO, Italia 

TOT. ore 150 

Indirizzo Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia Età Adulta ed Età Evolutiva, TARANTO, Italia 

05/2015 – 10/2015 Brindisi, Italia 

Associazione M.I.T.A.G. - ONLUS

03/2015 – 09/2015 ROMA, Italia 

02/2015 – 04/2015 Milano 

Acquisizione delle principali conoscenze teoriche e pratiche nell'ambito della Psicologia dell'Invecchiamento.
n.20 CFU

03/2014 – 10/2014 Bari, Italia 

 
 

CORSO DI FORMAZIONE: Lo Psicologo Consulente sul Sonno dei bambini Liquid Plan 

MASTER BREVE IN PSICOLOGIA PERINATALE OBIETTIVO PSICOLOGIA 

ISCRIZIONE ALBO PSICOTERAPEUTI REGIONE PUGLIA 

SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA Istituto Romano di Psicoterapia
Psicodinamica Integrata (I.R.P.P.I) 

MASTER BREVE "BENESSERE IN GRAVIDANZA E PREPARAZIONE ALLA NASCITA" SEF
(Scuola Europea di Formazione in Psicologia e Psicoterapia Funzionale) 

Corso di Formazione on-line in PSICOLOGIA PERINATALE: strumenti e ambiti di
intervento. Obiettivo Psicologia 

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA Dipartimento Salute Mentale - ASL TA- 

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE C.R.A.P. (Centro di Riabilitazione Assistenziale Psichiatrica) 

Formazione in TRAINING AUTOGENO Azienda Ospedaliera S.Camillo-Forlanini - ASL ROMA
D 

Corso di Formazione: "Tecniche d'intervento psicologico nel lavoro con l'anziano: la
riabilitazione cognitiva e il memory training" Obiettivo Psicologia s.r.l. 

TIROCINIO DI FORMAZIONE CONSULTORIO FAMILIARE, A.S.L. BA - Distretto 8 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  ITALIANO 

Altre lingue: 

INGLESE 

Ascolto B1 Produzione orale B1 
Lettura B1 Interazione orale B1 
Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Windows Gestione autonoma della posta e-mail S
ocial Network Utilizzo del broswer InternetExplorer Elaborazione delle informazioni GoogleChrome Padrona
nza del pacchetto Office Skype Configurazioni reti Wireless utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione
dati come DropBox Google Drive e WeTransfer Utilizzo di Social Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok
Snapchat) Problem Solving Intraprendenza Capacit di adattamento Autonomia Disponibilit 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

08/02/2014 Italia 

01/02/2012 – 31/01/2013 Bari, Italia 

11/2009 – 12/2011 Chieti, Italia 

Classificazione nazionale 108/110 

10/2006 – 11/2009 Chieti, Italia 

Classificazione nazionale 100/110 

06/2009 – 10/2009 TARANTO, Italia 

09/2001 – 07/2006 Taranto, Italia 

Classificazione nazionale 98/100 

Iscrizione all'ORDINE degli PSICOLOGI della Regione PUGLIA (n. 4295) 

TIROCINIO FORMATIVO POST-LAUREAM. POLICLINICO DI BARI - U.O. DI PSICHIATRIA;
Dipartimento di Scienze Mediche di Base, Neuroscienze e 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute Università degli Studi G. D'Annunzio
Chieti/Pescara 

Laurea in Scienza e Tecniche Psicologiche - Indirizzo Età Evolutiva Università degli Studi
G. D'Annunzio Chieti/Pescara 

TIROCINIO FORMATIVO PRE-LAUREA Centro per la Salute Mentale (C.S.M.) - Crispiano 

Maturità classica con indirizzo psico-pedagogico Liceo Statale "Archita" 

Competenze psicodiagnostiche e testistiche; valutazione neuropsicologica.
Consulenze perinatali
Percorsi psicoeducativi minori
Training autogeno.

Competenze professionali 



RELATORE CONVEGNI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.

Trattamento dei dati personali 

2018 – ATTUALE 

• L'intervento PSICOLOGICO PERINATALE: l'ascolto e la cura in Terapia Intensiva Neonatale (TIN). - giornata
di formazione al SEMINARIO 15 maggio 2025 - Ospedale San Paolo -Bari.

• Lo PSICOLOGICO PERINATALE - giornata di formazione al SEMINARIO I.R.P.P.I - ROMA - Novembre 2024;
• CORSO DI ALTISSIMA SPECIALITA' L'INFERMIERE IN TIN: dalle conoscenze di base allo sviluppo di altissima

specialità (macchine e strategie) ASL BA - Periodo MARZO -DICEMBRE 2022.
• CONVEGNO  per  MMG:  "Precancerosi  cutanee  e  carcinoma  basocellulare:  aspetti  clinici  e  approccio

psicologico al paziente"- Ente: DIFA COOPER in collaborazione con A.R.S. Institute srl; BARI, 08/11/2014.
• WORKSHOP:  "Il  supporto  psicologico  al  caregiver  della  persona  anziana:  intervento  di  formazione  e

sostegno". Confraternita Chiesa Madre, Crispiano (TA), 27/09/2016.
• WORKSHOP:  "Il  nostro  tempo...la  nostra  memoria";  Confraternita  Chiesa  Madre,  Crispiano  (TA),

27/04/2018.
 

RELATORE CONVEGNI 

Buone competenze comunicative attitudine ai rapporti interpersonali. Adattabilità, flessibilità, capacità di
cooperare e lavorare in équipe.

Competenze comunicative e interpersonali. 

Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle necessità di svolgere attività articolate. Buone
capacità organizzative.

Competenze organizzative 

Mobile User
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