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CORSO DI APPROFONDIMENTO SUL 
TRATTAMENTO DEL PERINEO 

HOTEL FEDERICIANO
VALENZANO (BA)    

SAVE  THE DATE

22-23-24 | 11 | 2024

EVENTO ECM PROVIDER 558 AIDM 

FIGURE ACCREDITATE
Medici (tutte le categorie) Fisioterapisti – Ostetriche
FIGURE AMMESSE Posturologi - Osteopati  
Studenti di Osteopatia



RAZIONALE
Negli ultimi decenni la medicina ha finalmente prestato la giusta 
attenzione ad una delle strutture più importanti ma alle volte meno 
conosciuta: il perineo. Il perineo è respiro, è vita e dà la vita!

Questo corso è stato pensato per sostenere e migliorare lo stato di 
salute e la qualità di vita della donna e dell’uomo nelle varie stagioni 
della vita. Attraverso le conoscenze di anatomia, fisiologia, 
fisiopatologia e medicina di genere, integrate a quelle della medicina 
osteopatica, si è potuto comprendere in modo più efficace i segnali 
che la pelvi femminile e maschile ci inviano quando sono in 
disfunzione. 

Negli ultimi anni sentiamo la necessità di approfondire e supportare, 
anche con il trattamento osteopatico, le problematiche di cui non 
facilmente si parla sia per scarsa conoscenza sia per intimità. 

Verranno analizzate le varie disfunzioni in ambito fasciale, viscerale, 
strutturale, ed ecografico. Il corso darà molto spazio all’aspetto 
pratico, con esempi clinici reali, valutazioni e test di disfunzioni 
articolari e trattamenti manuali delle principali strutture muscolari, 
articolari e legamentose, applicabili sia dai fisioterapisti, osteopati 
che da ostetriche.

Il corso permetterà ai discenti già in possesso di nozioni di base di 
anatomia e fisiologia di apprendere un approccio semplice, sicuro e 
supportato da anni di ricerche e collaborazioni con diverse figure 
professionali.



VENERDÌ 22 NOVEMBRE 

8.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

9.00 - 11.00 
ANATOMIA E FUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO 
MASCHILE E FEMMINILE. 
PRINCIPALI DISFUNZIONI DEL PERINEO. 

11.30 - 13.30 
PATOLOGIA URO-GINECOLOGICA E URO-
ANDROLOGICA.
RICONOSCERE E PERCEPIRE IL PROPRIO PAVIMENTO 
PELVICO CON LA RESPIRAZIONE. 

13.30-14.30 LIGHT LUNCH 

14.30 - 16.15
RICONOSCERE LE DISFUNZIONI DELLA GRANDE E 
DELLA PICCOLA PELVI DI NATURA MECCANICA, 
VISCERALE, MIOFASCIALE E NERVOSA. 

16.45 - 18.00 
TECNICHE MANUALI PER IL TRATTAMENTO DELLE 
DISFUNZIONI PELVICHE CON APPROCCIO 
STRUTTURALE, MIOFASCIALE E VISCERALE. 



SABATO 23 NOVEMBRE 

9.00 – 11.00 
LA FERTILITA’ E L’INFERTILITA’ MASCHILE E FEMMINILE. 
ASSE NEUROENDOCRINO DELLA FERTILITÀ. 
DIFFERENZE TRA I DISTURBI DELLA FERTILITÀ FEMMINILE E 
MASCHILE. 
11.30 - 13.30 
APPROCCIO ALLA CONNESSIONE TRA DIAFRAMMI.  
TECNICHE DI TRATTAMENTO PER IL RIEQUILIBRIO DELLE 
PRESSIONI INTRACAVITARIE. 

13.30-14.30 LIGHT LUNCH

14.30 - 16.15 
PAVIMENTO PELVICO E POSTURA: RELAZIONE POSTURALE E 
TECNICHE MANUALI PER IL RIEQUILIBRIO DELLA SALUTE 
PELVICA. 
APPROCCIO ECOGRAFICO: VALUTAZIONE FUNZIONALE DELLA 
PELVI FEMMINILE E MASCHILE. 
16.45 - 18.00
INTRODUZIONE ALLA MEDICINA DI GENERE: IDENTITÀ DI 
GENERE, TRATTAMENTI ORMONALI NELLA MEDICINA DI 
GENERE, AZIONE FISIOPATOLOGICA DELLE TERAPIE 
FARMACOLOGICHE E CHIRURGICHE E IL SUO APPROCCIO CON 
TECNICHE MANUALI.



DOMENICA 24 NOVEMBRE 

9.00 - 11.00 
ESERCIZI PER LA RIEDUCAZIONE PELVI-
PERINEALE. 
SALUTE PELVICA E ABITUDINI DIETETICO-
NUTRIZIONALI. 

11.30 - 13.30 
2 TRATTAMENTI ESEGUITI DAL DOTT SANCHEZ 
SU PAZIENTI CON DISFUNZIONE PELVICA. 
RAGIONAMENTO CLINICO. 

13.30-14.30 LIGHT LUNCH

14.30 - 16.30 
DISCUSSIONE INTERATTIVA SUL DI 
GRADIMENTO DEL CORSO 

16.30 - 17.00 
TEST DI VALUTAZIONE ECM 



RESPONSABILE SCIENTIFICO
DOTT. D. SANCHEZ RIENDA (BARCELLONA)

DIRETTORE DEL CENTRO FISIOTERAPICO E 
OSTEOPATICO FISIO-BLANES 

PROFESSORE DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA C/O LA 
E.I.O.M. DI PADOVA E LA FBEO DI BARCELLONA. 

PROFESSORE DEL CORSO POST-GRADUATE DI 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA CO-CONDOTTO CON 
CAROLINE STONE

RESPONSABILI ORGANIZZATRICI CORSO
DOTT.SSA D. CACUCCI (BARI)
DOTT.SSA M. CRAMAROSSA (BARI)

FACULTY



ISCRIZIONI

ROMBOLA´ MORENA TOURISM AND EVENT CONSULTING
info@morenarombola.it
morena.rombola@yahoo.it
Ph +39 392 2234478 

QUOTA ISCRIZIONE:
696 EURO 
624 EURO OFFERTA STUDENTI
NUMERO MINIMO PARTECIPANTI 16 
(NUMERO VALIDO PER L´ATTIVAZIONE DEL CORSO)

EVENTO A NUMERO CHIUSO PER MASSIMO 25 PARTECIPANTI

LA QUOTA INCLUDE:
OFFERTA FORMATIVA ECM
LIGHT LUNCH 
KIT CONGRESSUALE
ATTESTATO PARTECIPAZIONE

Evento n° 433599 
Ed. 1  CREDITI ASSEGNATI 32 
PROVIDER AIDM Associazione Italiana Donne Medico

mailto:info@morenarombola.it
mailto:morena.rombola@yahoo.it


INFO UTILI 

DETTAGLI PAGAMENTO:

ACCONTO: 100 EURO 
DA VERSARE AL MOMENTO DELL´ISCRIZIONE
CONTANTI O TRAMITE BONIFICO BANCARIO:

ROMBOLA MORENA
BANK: DEUTSCHE BANK
IBAN: DE26 7007 0024 0658 6176 00
BIC: DEUTDEDBMUC

SALDO ENTRO: 8 NOVEMBRE 2024
Inviare copia bonifico e dati fattura a 
info@morenarombola.it

POLITICA DI CANCELLAZIONE:
CANCELLAZIONE GRATUITA ENTRO 2 
SETTIMANE DALL´INIZIO DEL CORSO. 
DOPO TALE DATA L´ACCONTO E´ DA 
CONSIDERARSI NON RIMBORSABILE.  
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